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control de infecciones

Medidas de prevendon ycontrol:

¢CAdmo prevenir la transmision de laCOVID-19?

Realizar higiene de manos con frecuendia
Realizar higiene respiratoria

Evitar tocarse ojos, nariz yboa

Mantener distandia fisica

Limpiary desinfectar las superficies comunes

Identificacion de personas mayorescon
probable COVID-19

+  Reoonocer las manifestadones dinicas:

Fiebre +  Dolor o molestia en lagarganta

Tos +  Congestién nasal

Fatiga +  Dolor decabeza

Pérdida deapetito * Darea

Dificultad respiratoria * Nauseaovomito

Dolores musculares +  Disminucion o perdida delolfato
Disminudon o pérdida delgusto

Aislamiento de personas mayores con COVID-19

Respetar las medidas de distandamientofisico
Notificar alas autoridades casos sospechosos deCOVID-19

Aislar alas personas mayores con sospecha o confirmadonde
Q@D-19

Establecer zonas de aislamiento

Limpieza y desinfeccion deinstalacionesy
objetos que usan las personas mayorescon
QOVID-19

Poner atenddn en las caracteristicas de losdesinfectantes
Limpiary desinfectar instalaciones y areas de uso cmun

Utilizar medidas de prevendén en habitacion y bafios queutilizan
personas mayores con COVID19

Utilizar medidas en limpieza y desinfeccidn de ropa, utensiliosy
otros productos

Precaudones para el personal que cuida o
atiende alas personas mayores conGOVID-19

Realizar higiene de manos con frecuendia

Utilizar el equipo de protecciénpersonal

Considerar las medidas para reusar el equipo de protecdon
personal
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